TRAINING

y

Informatie

Datum
. = . Maandag 27 januari 2020
Voor kinderen op basisschool 10 t/m 12 jaar (intakegesprekken)

Tijd
14:30 - 17:30 uur
Onzekerheid, groepsdruk of pesten?
Datum
Weerbaarheidstraining ‘Rots en Water’ Maandag 3, 10, 24 februari, 2, 9, 16, 23
en 30 maart 2020
geeft kinderen handvatten!

Tijd
16:15-17:15 uur
In het kort: leeile
_ De Doorbraak
e Je kind leert omgaan met stress, Bollenstraat 66

1773 AK Kreileroord
groepsdruk en pestgedrag.

Kosten
e Je kind werkt aan zijn/haar zelfvertrouwen. Gemeente Hollands Kroon biedt deze

training gratis aan.
e Je kind leert simpele verdedigings- en

Informatie & aanmelden

bevrijdingstechnieken.
www.ggdhn.nl/cursussen

Wijzigingen voorbehouden
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Hollands Noorden

Samen werken aan gezond leven




